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Informacja Sekcji Okulistyki Dziecięcej i Strabologii 
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego dotycząca 
profilaktyki zapalenia spojówek u noworodków  

 

W związku z brakiem 1% kropli azotanu srebra Sekcja Okulistyki Dziecięcej i 
Strabologii PTO rekomenduje w ciągu 2 godzin po porodzie przepłukanie worka 
spojówkowego noworodków 2,5% roztworem jodowanego powidonu ( Betadine, 
Jodopowidon), przepłukanie oka po 2 minutach solą fizjologiczną a następnie   
założenie 1 cm paska 0,5% maści erytromycynowej do dolnego załamka spojówki.  

W razie uczulenia na jodynę lub podejrzenie choroby tarczycy u noworodków należy 
zastosować 0,05% roztwór Chlorhexidine (gotowy 20% preparat rozcieńczyć na 
jałowej wodzie i wykonywać w Aptece Szpitalnej 1x w tygodniu do używania na 7 dni) 
po 2 minutach przepłukać worek spojówkowy roztworem soli fizjologicznej i również 
założyć erytromycynę do dolnego załamka spojówki. 

 


